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Resumen ejecutivo

El Proyecto Trevor es la organizacion lider en prevencion del suicidio e intervencion en situaciones
de crisis para jovenes LGBTQ+. Trevor produce investigaciones originales que amplifican las
experiencias de los jovenes LGBTQ+ y agregan nuevos conocimientos e implicaciones clinicas
al campo de la prevencion del suicidio. Desde 2019, el Proyecto Trevor ha publicado algunas de
las encuestas mas grandes y diversas de jovenes LGBTQ+ en los Estados Unidos, brindando
informacion critica sobre la crisis de salud publica del suicidio entre los jovenes LGBTQ+,

asi como formas basadas en datos para abordarla.

Este informe utiliza los datos recopilados a traves de la Encuesta nacional estadounidense
de 2024 sobre la salud mental de los jovenes LGBTQ+ de The Trevor Project, que capturo las
experiencias de mas de 18.000 jovenes LGBTQ+ de entre 13 y 24 afos en todo Estados Unidos
en 2024, y las segmenta en los 50 estados, Puerto Rico y Washington, D.C.

Estado por estado, este informe ofrece una mirada Unica y detallada sobre la salud mental y
el riesgo de suicidio, el acceso a la atencion, los impactos de la victimizacion y las politicas
anti-LGBTQ+ y los metodos de apoyo para los jovenes LGBTQ+, segun lo descrito por una
muestra nacional de los propios jovenes LGBTQ+.

Estos hallazgos ponen de relieve los desafios particulares que enfrentan los jovenes LGBTQ+,
un grupo que se ve afectado desproporcionadamente por el suicidio no por quienes son,
sino por como son maltratados y estigmatizados en la sociedad.

Publicamos este informe para brindar a otros investigadores,
formuladores de politicas, educadores y otros profesionales
y organizaciones que trabajan con jovenes los datos que
necesitan para proteger y apoyar a los jovenes LGBTQ+ en
Ssus comunidades, y para ayudar a poner fin a la crisis de
salud publica del suicidio, de una vez por todas.

Extendemos nuestro mas sincero agradecimiento a todos
los jovenes LGBTQ+ que compartieron valientemente sus
experiencias con NOsotros, y esperamos que esta
investigacion ayude a hacer su estado un lugar

mas seguro, mas saludable y mas inclusivo para

que puedan llamar hogar.

— The Trevor Project
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Salud mental y riesgo

de suicidio entre jovenes
LGBTQ+ en Puerto Rico

Los jovenes LGBTQ+ no son inherentemente mas propensos a un mayor riesgo de suicidio debido
a su orientacion sexual o identidad de genero. Mas bien, corren un mayor riesgo debido a la forma

en que son maltratados y estigmatizados en la sociedad.

Riesgo de suicidio

40% de los jovenes LGBTQ+

en Puerto Rico consideraron
seriamente el suicidio en el
ultimo afo, incluido el 39%

de los jovenes transgeénero

y no binarios.

delos jovenes

LGBTQ+ en Puerto Rico
intentaron suicidarse
en el ultimo afo, incluido
el 18% de los jovenes
transgenero y no binarios.

Ansiedad y depresion

de los jovenes LGBTQ+ en
Puerto Rico reportaron
experimentar sintomas
de ansiedad, incluyendo
el 67% de los jovenes
transgenero y no binarios.

de los jovenes LGBTQ+
en Puerto Rico reportaron
experimentar sintomas
de depresion, incluyendo
el 61% de los jovenes
transgeneroy no binarios.
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Acceso a la atencion
medica entre jovenes

LGBTQ+ en Puerto Rico

A pesar de la prevalencia de ansiedad, depresion y riesgo de suicidio entre los jovenes LGBTQ+,
aproximadamente la mitad de ellos no pudieron acceder a la atencion de salud mental que deseaban.

Acceso a la atencion de salud mental

‘ 46% Querian perono 54% Queriany
recibieron atencion recibieron atencion

Los jovenes LGBTQ+ que querian atencion de salud mental
pero no pudieron obtenerla citaron las siguientes cinco
razones principales:

No queria tener que pedir permiso a mis padres o a mi cuidador

44%

Tenia miedo de hablar de mis problemas de salud mental con otra persona

42%

No me alcanzaba para pagar

42%
Tenia miedo de que no me tomaran en serio

38%

No queria parecer débil

36%
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Acceso a la atencion medica entre

jovenes LGBTQ+ en Puerto Rico

Los jovenes LGBTQ+ que pudieron acceder a atencion de salud
mental recibieron asesoramiento psicologico o emocional de
las siguientes maneras:

Terapiaindividual en persona
Gl o
Terapiaindividual virtual o enlinea

G -

Terapia grupal en persona
10%

Terapia grupal virtualoenlinea

¢ >

Linea directa o servicio de crisis
3%

Otraforma

¢ >~
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Retos que enfrentan
los jovenes LGBTQ+
en Puerto Rico

Las investigaciones encuentran consistentemente que los jovenes LGBTQ+ que han experimentado
victimizacion anti-LGBTQ+ (incluyendo amenazas o dafios fisicos, discriminacion o sometimiento a terapia

de conversion) reportan tasas significativamente mas altas de intentos de suicidio.

de jovenes LGBTQ+

en Puerto Rico fueron
amenazados fisicamente o
danados por su orientacion
sexual o identidad de
genero en el ultimo ario.

Jovenes LGBTQ+ que denunciaron
haber sido amenazados o sometidos
a terapia de conversion:

. 81% No amenazados ni
sometidos a terapia de conversion

12% Amenazado con terapia de conversion

. 7% Sometido a terapia de conversion
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de jévenes LGBTQ+en
Puerto Rico experimentaron
discriminacion basada en
su orientacion sexual o
identidad de género en

el ultimo afo.
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Retos que enfrentan los jovenes

LGBTQ+ en Puerto Rico

Jovenes LGBTQ+ que reportaron que la politica reciente afecto
negativamente su bienestar:

Nunca

@D 20%
Aveces

44%
Mucho

G 56

Tasas de acoso escolar entre jovenes LGBTQ+ en el ultimo ano:

Edades 13-17 Edades 18-24
ssx (D roccs @D 26%
En persona Enlinea
29% portipo 20%

de los jovenes LGBTQ+ reportaron
que ellos o sus familias han
considerado abandonar Puerto

Rico parair a otro estado debido
a politicas y leyes relacionadas

con LGBTQ+, incluido el 33% de los
jovenes transgenero y no binarios.
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Formas de apoyar a los jovenes
LGBTQ+ en Puerto Rico

Los jovenes LGBTQ+ reportan tasas mas bajas de intentos de suicidio cuando
tienen acceso a espacios y comunidades que los afirman. También necesitan que las
personas en sus vidas comprendan y apoyen mejor sus identidades y los defiendan.

Espacios de afirmacion entre jovenes LGBTQ+:

Jovenes LGBTQ+ que identificaron el hogar como un espacio de afirmacion de lacomunidad LGBTQ+

17%

Jovenes transgénero y no binarios que identificaron el hogar como un espacio de afirmacion de lacomunidad LGBTQ+

21%
Jovenes LGBTQ+ que identificaron la escuela como un espacio de afirmacion de lacomunidad LGBTQ+
31%

Jovenes transgénero y no binarios que identificaron la escuela como un espacio de afirmacion de lacomunidad LGBTQ+

20%

Tasas de jovenes LGBTQ+ que han sentido apoyo familiar en el
ultimo ano:

Apoyo bajo o moderado Apoyo alto
Transgéneroy
89% no binario 1%

Tasas de jovenes LGBTQ+ que han sentido apoyo de sus amigos
en el ultimo afo:

Apoyo bajo o moderado Apoyo alto
Transgéneroy
33% no binario 67%
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Formas de apoyar a los jovenes
LGBTQ+ en Puerto Rico

de los jovenes LGBTQ+ en
Puerto Rico dicen que la
comunidad donde viven
aceptaalas personas LGBTQ+,
incluido el 58% de los jovenes
transgénero y no binarios.

Los jovenes LGBTQ+ informaron las siguientes 5 acciones
principales como formas en que las personas en su vida
pueden mostrar mejor su apoyo y aceptacion:

Confiar en que sé quién soy

92%

Defenderme

83%
No apoyar a los politicos que abogan por una legislacion anti-LGBTQ+
71%

Buscar cosas sobre las identidades LGBTQ+ por su cuenta para comprender mejor

62%
Hacer preguntas sobre las identidades LGBTQ+ para comprender mejor

61%
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Demografia en Puerto Rico

Desglose de la demografia de los encuestados

Tamano de la muestra: N = 131

Por edad Por razal/etnia

65% 13a17 91% hispanos/latinos

® 35% 18a2s4 e mas de

unarazaletnia

. 1% blancos

Por identidad de género Por identidad transgénero y no binaria

@ 37% Nifiasomujeres @ 4% cisgénero

26% Niflosuhombres 56% transgénero,
no binarios o en proceso

30% No binarios, de cuestionamiento

[
@ bigénero, de género
[

fluido o género queer

8% No estoy seguro
o estoy enprocesode
cuestionamiento

Por orientacion sexual Por urbanidad
. 9% Gay . 18% Ciudad grande
@ 12% Lesbianas @ 20% Suburbio
@ 40% Bisexuales 45% Ciudad/
pueblo pequefio
15% Pansexuales
. 18% Rural

@ 7% Queer
. 1% enprocesode

cuestionamiento

7% Asexuales
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El Proyecto Trevor es la organizacion lider en prevencion del suicidio para
jovenes lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, queer y en proceso de
cuestionamiento (LGBTQ+).

Brindamos servicios de crisis las 24 horas, los 7 dias de la semana para jovenes LGBTQ+
atraves de una linea telefonica, mensajes de texto y chat. Tambien operamos
programas innovadores de investigacion, defensa, capacitacion publicay
programas de grupo de apoyo.

Servicios de crisis 0

(:c@ Apoyo entre pares

R

Defensa

Educaciony

GD /// concienciacion
== publica

Qﬁ Investigacion

Metodologia

Se utilizo un disefio transversal cuantitativo para recopilar datos a traveés de una plataforma de encuesta
en linea entre el 13 de septiembre y el 16 de diciembre de 2023. Se reclutd una muestra de personas de entre
13 y 24 afios que residian en los Estados Unidos, incluidos sus territorios, a traves de anuncios dirigidos en las
redes sociales. No se realizd ningun reclutamiento a traves del sitio web ni de los canales de redes sociales
de The Trevor Project. Los encuestados se definieron como LGBTQ+ si se identificaban con una orientacion
sexual distinta a la heterosexual, una identidad de género distinta a la cisgénero, o ambas. Para garantizar
una muestra diversa, se realizé un reclutamiento dirigido para garantizar tamafios de muestra adecuados con
respecto a la geografia, laidentidad de genero, y la raza/etnia. Los encuestados calificados completaron un
cuestionario seguro en linea que incluia un maximo de 134 preguntas. El cuestionario se ofrecié en inglésy
espafiol. Las preguntas sobre la consideracion e intento de suicidio en el ultimo afio se tomaron de la Encuesta
de Comportamiento de Riesgo Juvenil de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades para
permitir comparaciones con su muestra representativa a nivel nacional. Es posible que algunos graficos de
anillos no sumen el 100 % debido al redondeo. Puede encontrar la metodologia completa en:
www.thetrevorproject.org/survey-2024/#methodology
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